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Protestantse Gemeente Mariëngaarde 
 

De diensten op Witte Donderdag, Goede Vrijdag en Stille Zaterdag vormen een 
doorlopende viering. Bemoediging en groet zijn er alleen in de eerste dienst, de zegen 
alleen in de laatste viering. 
 

Het thema is  ‘Kijk!’ - Door Jezus’ ogen.  
 

Laat me kijken met Uw ogen. Laat me zien.  
Laat het blijken uit mijn daden wie ik dien. 
Leg Uw woorden op mijn lippen. Maak mij wijs.  
Laat me leven zoals U.  
 

Gezegend je ogen 
dat zij in ieder mens 
het verhaal van God mogen zien.  



Mensen die meewerken aan deze viering: 
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Muziek:    Harry Maring, Petra Andriesen, Margriet Lei, Knillis Brouwer 
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Lectoren:    Sietse Regnerus (WD), Grietje Woudwijk (GV)  

en Petra Andriesen (SZ) 
Bloemschikking:   Loes Brouwer 
Ouderlingen van dienst:  Janneke Hellema 
Diakenen:    Margriet Lei, Hiltje Post, Gerard Hiemstra, Andele Hellema,  

Elisabeth van der Woude en Jan Hansma 
Camera:     Gerben Talsma 
Koster:     Theo Hoogerbrug 

 

Witte Donderdag 
2 april 2025,  19.30 uur,  Sint Maartenkerk 

 

Kijk! Jezus ziet de mens! 
 

Heer, U kent ons en doorgrondt ons. 
Droog onze tranen, zodat we werkelijk kunnen zien, 

oog in oog, volledig kennend, volledig gekend. 
 

 
 

Tijdens de Paasmaaltijd wast Jezus de voeten van de leerlingen. Niemand die dit wilde 
doen, maar Jezus knielt neer uit liefde. Daarmee laat Hij zien dat zijn koningschap niet 
draait om heersen maar om te dienen.  
Op de avond voor zijn dood heeft Jezus met de zijnen de Pesachmaaltijd gevierd en hun 
het brood en de beker gereikt als teken van zijn dood en opstanding. ´Ik heb jullie een 
voorbeeld gegeven´, klinkt uit de mond van de Heiland als Hij weer aan tafel is gekomen. 
Een voorbeeld om ook elkaar uit liefde te dienen. Vanavond kijken we met de ogen van 
Jezus. Hij ziet zijn leerlingen - met hun angst, hun trouw en hun falen - en toch knielt Hij 
neer om hun de voeten te wassen. 
 



ORDE VAN DIENST 
Muziek vooraf   
 

Ubi Caritas (Sela) 
 

Ubi caritas et amor 
Deus ibi est. 
Waar liefde heerst en vrede 
Daar is God 
 

De nacht leit stil om ú hinne (Taizé) 
 

De nacht leit stil om ú hinne, 
wy langje nei libben wetter. 
Inkeld jo wurd is ús lampe, 
Inkeld jo wurd is ús lampe 
 

De kerkenraad komt binnen en gaat zitten 
 

Wij zingen (zittend)  
‘Hûs om stil te wurden’ op de melodie van “Licht dat ons aanstoot” 
 

Ut strjitten baltend en balstjoerich 
ha ik in wei, in taflecht socht; 
ik fûn, it hert benaud en roerich, 
in timpel boud út ademtocht. 
Ut floed fan wurden bin ik kommen, 
om tichter bij de kleare wel; 
net om mij del te jaan yn slomme 
mar stil te wêzen yn mijsels. 
 

Hjir is de taal net blyn fan hate 
en sjoch ik wa’t ik werklik bin, 
yn stilte dy’t befrijt, ûntwapent: 
in stim dy’t sprekt fan djipper sin. 
It feilich masker mei trochmidden, 
ik toan mijsels in wier gesicht; 
wylst – iepenlizzend – hannen bidde: 
ûntfangend, warleas, flinterlicht. 

Welkom en moment van stilte 
 

Zingen lied 146 a: 3, 4 
 

Hij is de Heer, de sterke,  
in Hem is alle macht.  
Dat zeggen ons zijn werken,  
dat zeggen dag en nacht,  
de aarde en de hemel,  
de mensen en het vee,  
en alles wat er wemelt 
in 't water van de zee 

Hij is de Heer, de trouwe,  
die niemand onrecht doet 
Wie maar aan Hem zich houden,  
die geeft Hij alle goed.  
Moet iemand onrecht lijden,  
de Heer staat aan zijn kant.  
Hij doet te allen tijde 
aan elk zijn woord gestand. 

 
 



We gaan staan 
 

Woorden van groet en bemoediging 
 

Vg:       De Heer zij met u 
Allen:  OOK MET U ZIJ DE HEER 
Vg:       God is onze Helper, Hij is trouw 
             En laat niet los het werk van Zijn handen 
Allen:   Amen 
 

Gemeente gaat zitten 
 

We luisteren naar opwekking 268 – de gemeente zingt het refrein. 
 

1.  Hij kwam bij ons, heel gewoon, 
de Zoon van God als mensenzoon. 
Hij diende ons als een knecht 
en heeft zijn leven afgelegd. 

 

Refrein. Zie onze God, de konings knecht. 
  Hij heeft zijn leven afgelegd. 
  Zijn voorbeeld roept ons te dienen elke dag, 
  gedragen door zijn liefde macht. 
 

2.  En in de tuin van de pijn 
verkoos Hij als een lam te zijn, 
verscheurd door angst en verdriet 
maar toch zei Hij : ´Uw wil geschied´ 

 

Refrein. Zie onze God, de konings knecht. 
  Hij heeft zijn leven afgelegd. 
  Zijn voorbeeld roept ons te dienen elke dag, 
  gedragen door zijn liefde macht. 
 

3.  Zie je de wonden zo diep. 
De hand die aard' en hemel schiep, 
vergaf de hand die Hem sloeg. 
De Man, die onze zonden droeg.  

 

Refrein. Zie onze God, de konings knecht. 
  Hij heeft zijn leven afgelegd. 
  Zijn voorbeeld roept ons te dienen elke dag, 
  gedragen door zijn liefde macht. 
 

Gebed 



Schriftlezing Johannes 13, 1-15 
 

Zingen lied 833 
 

Neem mij aan zoals ik ben, 
wek in mij wie ik zal zijn, 
druk uw zegel op mijn hart en leef in mij. 
 

Nim my, nim my sa't ik bin,  
wiis my hoe't ik wêze sil  
set jo segel op myn hert en libje yn my.  

Take, o take me as I am.  
Summon out what I shall be.  
Set your seal upon my heart and live in me.   
 

Meditatie 
 

De voetwassing – hierbij luisteren we naar: Opwekking 561 
 

Hier aan uw voeten Heer,  
kwetsbaar en klein,  
leert U mij nederig  
als U te zijn.  
 

Heer van gerechtigheid,  
U was bereid  
eerst Zelf die weg te gaan  
van nederigheid.  

u bent een vriend van de zwakken,  
de armen geeft U brood.  
U wast de voeten van zondaars,  
omarmt hen in hun nood.  
 

Ik wil als U zijn, Heer Jezus,  
bewogen Man van smart;  
maak mij zachtmoedig als U Heer  
en nederig van hart. 

Inzameling - Muziek bij de collecte - Ubi Caritas (Taizé) 
 

Ubi caritas et amor 
Deus ibi est. 
Waar liefde heerst en vrede 
Daar is God 
 

Geloofsbelijdenis 
 

ALLEN: Ik geloof in God, die van alle mensenkinderen houdt. 
 

Vg.:  Ik geloof dat het God pijn doet 
als Hij ziet hoeveel lijden er in de wereld is. 
Ik geloof in Gods goede bedoeling met onze aarde: 
Vrede, goedheid en gerechtigheid alom. 

 

ALLEN:  Ik geloof in Jezus Christus, die ons liefde leert leven. 
 

Vg.:  Ik geloof, dat Jezus Christus in onze wereld is gekomen 
als Zoon van God, als Gods goedheid voor mensen, 
om liefde te leven, tot voorbij de grenzen van de dood. 



ALLEN:  Ik geloof in de Heilige Geest, die ons vernieuwt. 
 
Vg.:  Ik geloof dat God ons door zijn Geest 

de kracht geeft om te leven als mensen naar Zijn hart. 
Ik geloof dat Gods Geest ons sterk maakt en inspireert 
om zó te veranderen, 
dat Zijn wereld oneindig dichtbij ons komt 
in goed en rechtvaardig te leven. 

 

Nodiging 
 

We vormen een kring door de kerk. 
Aan tafel zijn plaatsen voor hen die liever willen zitten. 
 

Instellingswoorden uit Markus 14, 17-26 
 

Zingen:  ‘Een Avondmaalslied’- tekst A.C. Bronswijk (melodie lied 370) 
 

O Heer, wij zijn hier bij elkaar,  
Als mensen die geroepen zijn. 
In taal en teken wordt het waar: 
U deelt in angst en pijn. 
U wijst ons wegen naar Uw land 
En schenkt Uzelf in brood en hand.  
 

Wij denken aan Uw lijden, Heer,  
Aan het verraad verloochening 
De hand neemt nu de beker weer, 
Als weldaad van Uw zegening. 
U wijst ons wegen door de nacht 
En schenkt Uzelf als nieuwe kracht.  

Wij staan nu voor de uittocht klaar, 
Om met U, Heer, op pad te gaan. 
U roept ons weg uit landen waar 
Het kwaad en duister nog bestaan. 
U wijst ons wegen naar Uw licht 
En schenkt Uzelf als vergezicht 
 

Maranatha en Onze Vader 
 

Vg:   Samen spreken wij uit: 
Allen:  Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker verkondigen wij de 

Heer totdat Hij komt.  
 

Onze Vader 
Onze Vader, die in de hemelen zijt, Uw Naam worde geheiligd,  
Uw Koninkrijk kome,  
Uw wil geschiedde, gelijk in de hemel alzo ook op de aarde.  
Geef ons heden ons dagelijks brood, En vergeef ons onze schulden,  
Gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren.  



En leid ons niet in verzoeking,  Maar verlos ons van de boze.  
Want van U is het Koninkrijk,  En de kracht en de heerlijkheid,  
Tot in eeuwigheid. Amen. 
 

Delen van brood en beker - tijdens het rondgaan van het brood luisteren we naar  
 

Opwekking 705. 
Aan de maaltijd wordt het stil, 
als de meester knielen wil, 
en vol liefde als een knecht, 
elk apart de voeten wast en zegt: 
Dit is wat Ik wil dat jullie doen, 
dit is waarom Ik bij jullie neerkniel, 
Dit is hoe mijn kerk behoort te zijn, 
dit is wat de wereld ziet van Mij 
Als je Mij gaat volgen 

 

 
Refrein:   
Toon mijn liefde, aan de ander 
dien de ander, 
 zo heb Ik ook jou liefgehad. 
Heb elkaar lief, wat er ook gebeurt, 
dien de ander,  
zo heb ik ook jou liefgehad. 

 

In de wereld wordt het stil, 
als wij doen wat Jezus wil 
en gaan dienen als een knecht, 
zoals Hij ons heeft gezegd, Hij zei: 
Dit is wat Ik wil dat jullie doen, 
dit is waarom Ik bij jullie neerkniel, 
Dit is hoe mijn kerk behoort te zijn, 
dit is wat de wereld ziet van Mij 
Als je Mij gaat volgen  
 

 
Refrein:   
Toon mijn liefde, aan de ander 
dien de ander, 
 zo heb Ik ook jou liefgehad. 
Heb elkaar lief,  
wat er ook gebeurt, 
dien de ander,  
zo heb ik ook jou liefgehad. 

Tijdens het rondgaan van de beker luisteren we naar fluitspel “Jezus, Jo binn’it ljocht” 
(Taizé) 
 

Jezus, Jo binn’ it ljocht 
Jezus, Jo binn’ it ljocht yn myn libben, 
Lit nea net ta dat it tsjuster ta my sprekt 
Jezus, Jo binn’ it ljocht yn myn libben, 
Skyn yn my troch o leafde, o Hear 
 

Zingen NLB 381: 1, 2, 3 en 6 
 
Genadig Heer, die al mijn zwakheid weet, 
wil mij vergeven wat ik U misdeed; 
verwerp mij niet, die op uw vrijspraak wacht, 
maar troost mij met uw woord: het is volbracht. 
 



Gij hebt mij, Heer, geroepen aan uw dis, 
het heilig feest van uw gedachtenis; 
schenk mij uw Geest, opdat ik U ontmoet, 
in 't teken van uw lichaam en uw bloed. 
 

Gij, die voor armen rijkdom hebt bereid, 
voor onrechtvaardigen gerechtigheid, 
zie, hoe naar U zich mijn verlangen wendt 
en leid mij zelf, Heer, tot uw sacrament 
 

U wil ik danken, grote Levensvorst; 
Gij hebt gestild mijn honger en mijn dorst. 
Uw kracht, uw leven daalde in mij neer; 
in uw gemeenschap wil ik blijven, Heer. 
 

We lezen Marcus 14, 32-36 
 

Zingen:   Lied 575: 1 en 6 
 

Jezus, leven van ons leven, 
Jezus, dood van onze dood, 
Gij hebt U voor ons gegeven, 
Gij neemt op U angst en nood, 
Gij moet sterven aan uw lijden  
om ons leven te bevrijden. 
Duizend, duizendmaal, o Heer,  
zij U daarvoor dan en eer. 

 

Dank zij U, o Heer des levens,  
die de dood zijt doorgegaan,  
die Uzelf ons hebt gegeven,  
ons in alles bijgestaan,  
dank voor wat Gij hebt geleden,  
in uw kruis is onze vrede. 
Voor uw angst en diepe pijn  
wil ik eeuwig dankbaar zijn. 

Terwijl muziek klinkt verlaten wij zonder te spreken de kerk.  
 

Bliuw mei jo genede by ús, 
Hear, bliuw by ús. 
Ja, bliuw mei jo genede by ús, 
Jo, trouwe God. 
 

Wilt u de liturgie weer inleveren?  
 
 
 
 
 
 
 
 


